
Spesso il momento del lavaggio dei denti è un po’ noioso e ripetitivo, allora perché 
non renderlo un’occasione divertente per stare insieme e imparare a prendersi 
cura di sé? 

Con questo card game da costruire insieme potrete sfidarvi a tanti piccoli duelli 
giocosi, rendendo più ludico e condiviso il momento del lavaggio dei denti, dove 
la supervisione e l’esempio degli adulti è sempre importante.

Realizza il card game seguendo le indicazioni che trovi 
nelle pagine successive.

Ogni sera, prima di lavarsi i denti, estraete una card dal 
contenitore e sfidatevi in un gioco all'ultima spazzolata. 
Ogni match dura 2 minuti, il tempo di una corretta igiene 
orale!

Conserva le card vicino al dentifricio e allo spazzolino di 
tua figlia o di tuo figlio, per creare un rituale divertente e 
ricco di complicità.
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Card game

Come si gioca?
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Legenda:
Taglia

Ritaglia o fai ritagliare a ogni bambino le sagome delle card che trovi sotto
e, se vuoi renderle ancora più resistenti, incollale su un pezzo di cartoncino della 
stessa dimensione. Altrimenti, stampa le card su un foglio di carta leggermente 
più spesso.

Poi, passa alla pagina dedicata al contenitore e segui le indicazioni. 

Le card
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Il contenitore
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Legenda:
Taglia

Incolla
Piega
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Stampa questa pagina, incollala su un 
cartoncino rigido e ritaglia la sagoma 

lungo i bordi. Poi, piega seguendo il 
tratteggio, incolla le parti laterali tra loro 

e crea il tuo contenitore porta card.


