
Cos’è una carie?
Divertitevi a imparare con l’esperimento della mela. 

Occorrente

Procedimento

DUE MELE SIMILI  

UNA PENNA, MATITA O BASTONCINO  

Prendete due mele simili 
tra loro, bucatene una

con una penna
o una bacchetta 

e spingete fino in fondo.

Aspettate un po’
e noterete che il buco

si è annerito.
Più tempo passa, più il 
buco diventerà scuro.

Ora immaginate
che la mela sia il dente

e che il buco sia la carie. 

Quale differenza c’è
tra le due mele? 

Confrontatele e scoprite
le differenze.

Raccontate ai vostri bambini 
che una carie nel dente è 

proprio come il buco nella mela: 
anche il dente al suo interno ha 
la polpa e, se si forma un buco, 

più passa il tempo, più quel foro 
danneggia tutto il dentino. 

2 31

54
ORA AVETE SCOPERTO
COS’È UNA CARIE!
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