
Cosa vi serve
• Il disegno della bocca stampato (vedi pagina successiva).
• Pennarelli ad acqua neri e colorati.
• Una busta trasparente o nastro adesivo.
• Spazzolini oppure spugne da cucina, bastoncini di legno (tipo stecchi del gelato) e colla liquida.

Come si gioca

Stampa il disegno della bocca con i denti.

Inserisci il foglio con la stampa in una busta trasparente oppure ricoprilo con del 
nastro adesivo. Così potrete riutilizzarlo tantissime altre volte!

Disegnate lo sporco: con il pennarello nero, il tuo bambino o la tua bambina può 
disegnare puntini e macchie sui denti (rappresentano le carie e lo sporco). Ora usate i 
pennarelli colorati per aggiungere i resti di cibo: verde per la verdura, rosa per le 
caramelle... inventate tutto quello che volete!

Spazzolate via tutto insieme! Potete usare spazzolini oppure creare spazzolini 
fai-da-te: ritagliate piccoli quadratini dalle spugne, incollateli con la colla liquida ai 
bastoncini di legno ed ecco i vostri mini-spazzolini!

Usate i vostri spazzolini per “pulire” i denti disegnati. E poi… ricominciate da capo! 
Lavarsi i denti è importante, ma anche divertente, se lo si fa insieme con fantasia!
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Questa attività aiuta bambini e bambine a trasformare il lavaggio dei denti in un gioco colorato, creativo e super 
educativo! Un modo simpatico per far rientrare la cura dei denti nella routine quotidiana, senza capricci e con tanti sorrisi.

Missione denti puliti
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