
Sono io lo spazzolino 
Migliore amico di ogni dentino

Sopra son morbido come la seta
È proprio questa la mia arma segreta

Se mi usi con movimenti delicati 
I denti saranno accarezzati
Fammi andare su e poi giù 

Finchè fra i denti il cibo non c’è più! 

Sono il dentifricio e il meglio di me ti darò
La mattina e la sera, devi solo “spremermi” un po’

Alla menta, alla frutta non importa
Mi occuperò di te un giorno alla volta

Ricordati di me insieme all’amico spazzolino 
Insieme ci prenderemo cura di ogni dentino!

Tieni il tempo, bastano due minuti 
Per tutti i dentini anche per quelli appena caduti 
Dalle gengive, alla lingua, spazzola dolcemente 

Ripeti la stessa operazione continuamente 
Spazzolino e dentifricio: ecco l’essenziale 

Sono gli alleati perfetti dell’igiene orale
E non dimenticare di sciacquare bene

Rispettando l’acqua che il Pianeta contiene!  

Filastrocca dello spazzolino

Filastrocca del dentifricio

Filastrocca del lavaggio
dei dentini
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